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FIGURAS

Todos los elementos visuales que no sean tablas, deben considerarse figuras.

Ejemplos: Fotos, ilustraciones, dibujos, graficos de barras, graficos de lineas, mapas,

diagramas de flujo, entre otros.

COMPONENTES DE UNA FIGURA:

Las figuras basadas en el estilo APA tienen los siguientes componentes basicos:

1.  Numero de la figura: Debe estar escrito en negritas y numerarse en el orden en que
aparecen en el documento. Tiene interlineado 2.0, no lleva punto final y letra Times New
Roman tamario 12.

2.  Titulo: El titulo debe aparecer debajo del numero de la figura. Debe ser breve y conciso.
Se escribe en cursiva, 2.0 de interlineado, sin negritas, letra Times New Roman tamafo
12 y no se escribe punto final.

3. Figura: No debe ser ni muy grande ni muy pequefia, y siempre debe estar dentro de los
margenes del documento. Las figuras deben ser nitidas y claras. Deben estar alineadas al
margen izquierdo, no tan separadas del titulo y todas las figuras deben tener cierta
uniformidad en el tamafio y estilo. No repetir el titulo de la figura en el interior de la
misma.

4.  Leyenda: De ser necesario, las leyendas deben colocarse dentro de los bordes de la figura
y pueden ser usada para explicar los simbolos utilizados en la misma.

5. Nota: Aqui se describe de manera breve algunos detalles de la figura que son de
importancia, como definiciones de abreviaturas, atribucion de derechos de autor,
simbolos estadisticos, etc. La palabra “Nota” se escribe en cursiva seguida de un punto y
sin negritas. Toda la nota se escribe con letra tamafio 10, Times New Roman e

interlineado 1.0 (ver las figuras de ejemplo).



IMPORTANTE:

Si la figura ha sido creada en su totalidad por usted sin recurrir a una fuente o recurso externo,
como fotografias tomadas o flujogramas de procesos creados por el autor, entonces se considera

de elaboracion propia. Sin embargo, no se debe escribir “elaboracion propia”.

Si la figura ha sido creada tomando informacion total, parcial o elementos de otras fuentes,
pertenece en su totalidad a un autor externo o ha sido tomada de la web, entonces debera citarse

y referenciarse dentro de la nota.

Ejemplos de Notas

Nota. Adaptado de Virus VIH [Fotografia], por Consejo Superior de Investigaciones Cientificas,
2011, Flickr (https://flic.kr/p/aronSf). CC BY 2.0

Nota. Adaptado de Stocks for the Long Run (p. 120), por J. J. Siegel, 2014, Mc GrawHill Education.

Nota. Figura tomada de “Titulo del articulo” (p. 187), por A. Apellido, 2019, Titulo de la Revista,
3 (17). https://www.educares.uk

Nota. Mapa elaborado a partir de Google Earth 6.1



EJEMPLOS DE FIGURAS:

Letra tamafio 12, Times New Roman, 2.0

interlineado, en negritas, sin cursiva, sin

punto final, sin sangria, empezando en el
margen izquierdo

Figura 3
Letra tamafio 12, Times New Roman, 2.0
interlineado, sin negritas, en cursiva, sin punto final,
sin sangria, empezando en el margen izquierdo

Cultivo de la “pifia”

Figura alineada a la izquierda, de alta
resolucidn, sin titulo en su interior.

Nota. Fotografia tomada de Traxco, S.A. (22 de diciembre del 2009). Cultivo de pifia en Costa Rica.
https://www.traxco.es/blog/produccion-agricola/cultivo-de-pina-en-costa-rica

La palabra Nota va en cursiva, letra
tamano 10, Times New Roman, sin
negritas, interlineado 1.0, va seguida
de un punto

Letra tamanio 10, interlineado 1.0, sin

cursiva

Figura 9

Cultivos hidopdnicos colgantes

(notese que la figura, siendo propia del autor, no lleva “elaboracién propia” como nota, ya que bajo esta
condicion, no se escribe esto)


https://www.traxco.es/blog/produccion-agricola/cultivo-de-pina-en-costa-rica

COMO CITAR LAS FIGURAS EN EL PARRAFO:

Siempre, antes de presentar una figura, debe haber un parrafo que la preceda, la introduzcay la

explique.
Ejemplo de citacion entre paréntesis:
El proceso de fabricacion de bloques de cemento se lleva a cabo bajo estrictas
medidas de control, siguiendo los pasos que la empresa establecié previamente
mediante varias pruebas (Figura 5).
Ejemplo de citacion narrativa:
Tal como se puede observar en la Figura 5, el proceso de fabricacion de bloques de
cemento se lleva a cabo bajo estrictas medidas de control siguiendo los pasos que
la empresa establecio previamente mediante varias pruebas.

CONSIDERACIONES FINALES:

1. No centrar las figuras en la pagina.

2. No insertar un titulo dentro de la figura.
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Si coloca varias figuras juntas, estas deben tener un tamafio uniforme y mantener la
armonia.

Las figuras de sus resultados deben tener un disefio o formato uniforme.

Es recomendable ponerle marco a sus figuras.

No coloque figuras si no es necesario.
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En sus apendices, las figuras deben seguir el mismo formato y disefio que en el
cuerpo de la tesis.
8.  Paralaescritura del nimero, titulo y la nota de la tabla (en herramientas de edicién

del interlineado), no agregar espacio ni antes ni despues del parrafo.

Opciones de interlineado...

Agregar espacic antes del parrafo
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Agregar espacic después del parrafo




TABLAS

Las Tablas son elementos compuestos de columnas y filas donde se presentan datos en forma

de nimeros, texto o una combinacion de ambos.

COMPONENTES DE UNA TABLA:

Las tablas basadas en el estilo APA tienen los siguientes componentes basicos:

1. Numero de la tabla: Debe estar escrito en negrita, letra Times New Roman tamafio 12,
sin cursiva, 2.0 de interlineado y sin punto final.

2.  Titulo: El titulo debe aparecer debajo del nimero de la tabla. Debe ser breve y conciso.
Se escribe en cursiva, 2.0 de interlineado, sin negritas, letra Times New Roman tamafio
12 y no se escribe punto final.

3. Encabezado: Los encabezados son los “titulos” que indican el contenido 0 naturaleza de
cada columna de la tabla. La cantidad de encabezados dependera del tipo y disposicién
de los datos. Los encabezados se escriben en mayusculas y minusculas, en negritas y
centrados.

4.  Cuerpo: Es todo el contenido de la tabla, e incluye todas las filas y columnas (incluido
la fila de encabezados). El cuerpo de la tabla puede ser editado segln la conveniencia de
su contenido para fines de entendimiento, comprension, armonia y edicion; tanto en
interlineado (1.0; 1.5; 6 2.0), tamafio de letra (8,9,10,11 6 12); y ancho y altura de celda.
La tabla debe empezar en el margen izquierdo y debe estar contenida dentro de los
margenes de la pagina.

5. Nota: Se utilizan para describir los contenidos de la tabla que no pueden entenderse por
si solos, para definir simbolos estadisticos y para incluir los créditos del autor original (si
fuera el caso). La palabra “Nota” se escribe en cursiva seguida de un punto y sin negritas.
Toda la nota se escribe con letra tamafio 10, Times New Roman e interlineado 1.0 (ver

las tablas de ejemplo).



IMPORTANTE:

Si la tabla ha sido creada en su totalidad por usted sin recurrir a una fuente o recurso externo,

como los datos obtenidos o resultados de su investigacion, entonces se considera de elaboracion

propia. Sin embargo, no se debe escribir “elaboracion propia”.

Si la tabla ha sido creada tomando informacion total, parcial o elementos de otras fuentes,

pertenece en su totalidad a un autor externo o ha sido tomada de la web, entonces debera citarse

y referenciarse dentro de la nota.

EJEMPLO DE TABLAS:

Tabla 8

Letra tamafio 12, Times New Roman, sin
cursiva, en negritas, interlineado 2.0, sin

punto final, sin sangria, empezando en el
margen izquierdo

Ndmero de plantas con aplicacion de sustancias activas

Letra tamafio 12, Times New Roman,
En cursiva, sin negritas, interlineado

2.0, sin punto final, sin sangria,
empezando en el margen izquierdo

Los encabezados siempre
centrados

Grupo Con etileno Con &cido abscisico Con &cido salicilico
1 250 266 152
2 360 401 178
3 156 227 201
4 233 556 169
5 178 421 231
Total 1277 1871 931

Nota. Elaborado a partir de Rivera (2018). Estudio comparativo en plantaciones productivas de hortalizas.

https://do

i.0rg/12.10887/pspp000086.

El contenido de la primera columna,
cuando tiene numeros o tratamientos (T1,

T2, T3, etc.), va centrado

La palabra Nota va en cursiva, sin negritas, tamafio
10, Times new Roman, interlineado 1.0, seguida de

un punto, sin sangria

El contenido de la tabla,
centrado

Letra tamafio 10, Times New Roman, sin

cursiva, interlineado 1.0



https://doi.org/12.10887/pspp000086

Recuerde que no debe repetir el titulo de su tabla en la
parte de los encabezados. Su tabla ya tiene un titulo. Si

desea hacer alguna aclaracion, hagalo en la Nota

Tabla 14

Numero de ejemplares de ganado segun caracteristicas reproductivas

Caracteristica Vacuno Caprino Porcino
Hembras ) 20 12 6
(mayor a 1 afio)

Hembras

N 6 5 12
(de 1 afio a menos)
Machos ) 3 3 1
(mayor a 1 afio)
Machos

N 5 6 7
De 1 afio a menos)
Total 34 26 26

Cuando el contenido de la primera columna son Recuerde que usted puede editar el alto de

palabras o textos, debe ir pegado a la izquierda. celdas, el interlineado y el tamafio de letra,
para que su tabla se adapte correctamente a

su pagina

Recuerde que la presentacion de

sus tablas dentro del documento
debe ser uniforme

COMO CITAR LAS TABLAS EN EL PARRAFO:

Siempre, antes de presentar una tabla, debe haber un parrafo que la preceda, la introduzca y la
explique.

Ejemplo de citacidn entre paréntesis:

La clasificacion de los productos de derivados lacteos se realiza segun diversos
criterios, relacionados con sus caracteristicas microbioldgicas, fisicoquimicas y del
estandar técnico nacional y para exportacion (Tabla 5).

Ejemplo de citacion narrativa:

La clasificacion de los productos de derivados lacteos se realiza segun diversos

criterios, como se puede observar en la tabla 5, los cuales estan relacionados con




sus caracteristicas microbioldgicas, fisicoquimicas y del estandar técnico nacional

y para exportacion.

CONSIDERACIONES FINALES:

N o g s~ w

o

10.
11.

12.

No centrar las tablas en la pagina.

No insertar titulos adicionales y repetitivos dentro de la tabla, encima de los
encabezados 0 a mitad de tabla.

Si debe hacer aclaraciones, explicaciones o aclarar simbolos, hagalo en la “Nota”.
Haga sus tablas de la manera mas sencilla posible.

No junte varios “temas” en una sola tabla. Haga una tabla por cada “tema”.

No inserte la “Nota” dentro de la tabla. La “Nota” no es parte del cuerpo de la tabla.
Se debe tratar que las tablas entren enteras en una sola péagina. Evitar cortarlas o
dividirlas.

Todas las tablas de la tesis deben tener un formato uniforme.

No coloque tablas si no es estrictamente necesario.

No escriba en tablas lo que puede escribir como parrafo, sobre todo textos breves.
En sus apéndices, las tablas deben seguir el mismo formato y disefio que en el
cuerpo de la tesis.

Para la escritura del namero, titulo y de la nota de la tabla (en edicion del

interlineado), no agregar espacio ni antes ni después del parrafo.

Opcicnes de interlineado...

Agregar espacic antes del parrafo

<[I] lj

Agregar espacic después del parrafo
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